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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTIÓN DE 
RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR 



La presente guía esta diseñada para brindar 
información a los trabajadores del INEN, sobre los 
principales puntos relacionados con el manejo 
institucional de Riesgos ante la Pandemia del 
Coronavirus- Covid19. Debiendo ser aplicada, 
con flexibilidad, juicio y criterio, considerando que 
la clave del éxito de todas las gestiones radica en 
la responsabilidad y el  trabajo en equipo. 
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Pautas en la Atención Clínica

Reorganizar la atención ambulatoria.

Restringir la visita hospitalaria.

Establecer flujos y documentos de gestión
de crisis.

Fortalecer la atención vía telefónica y la 
Teleconsulta.

Preparación Para El Personal

SEGURIDAD FÍSICA a través de la dotación  de 
equipos de protección personal  y capacitación  
en su uso.

SEGURIDAD PSICOLÓGICA y salud mental en 
base a la buena comunicación y trabajo en 
equipo.
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Distribución de Áreas COVID-INEN

CARPA: 
Área de triaje COVID 19

CAPILLA - SALA 1: 
Área destinada a pacientes 
sospechosos.

4TO PISO  ESTE Y UCI:
Área destinada para la 
Hospitalización de pacientes 
positivos.
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-Atención: 24 horas.
-Evaluar pacientes  con síntomas sospechosos  
  de COVID-19.
-Prioridad: Definir estado de enfermedad 
oncológica.
-De acuerdo a la evaluación oncológica  y 
sintomatología sospechosa definir ingreso a 
Capilla o manejo ambulatorio en                       
coordinación con infectología.
-En caso de sintomatología  severa  el             
paciente  será trasladado a Unidad  de 
Cuidados Críticos designada y de tener 
COVID + traslado a Hospitales designados
-Responsable: Emergencia
-Médicos: Multidiciplinarios (Especialistas en 
Oncología)

TRIAJE - CARPA

EQUIPO DE TRIAJE
. Médico 
. Enfermera
. Técnica
. Personal de Limpieza

SALA 1 (Capilla)
-Atención: 24 horas.
-Ingresan pacientes sospechosos de COVID, 
sintomáticos derivados de triaje.
-Responsable: Emergencia
-Médicos: Asistente de Servicio de Emergen-
cia
-Las especialidades según corresponda, solo 
realizarán  evaluaciones NO presenciales  en 
coordinación respectiva.
-El Traslado  de pacientes  positivos  al área de 
Medicina Nuclear, será coordinado  con 
Infectología.
-En caso de sintomatología  severa  el             
paciente  será trasladado  a la Unidad  de 
Cuidados Críticos designada  y de tener  
COVID + traslado  a Hospitales  designados.

Aquí se tomará prueba 
rápida ante sopecha 
clínica.
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¿Qué significa líneas de Acción?
•Los profesionales brindarán atención del paciente Covid19 
Positivo cuando sea requerido.
•Las Direcciones Generales coordinarán el orden de ingreso a 
las Línea Frontal de Acción.
•El participar en Línea Frontal será registrado y reportado por la 
Dirección General para presentación a la Jefatura Institucional.

Líneas de acción en la atención COVID 19
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Flujograma de Atención del Paciente
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Infectología

tomográficos

¿Requiere 
hospitalización?

¿Requiere Terapia 
Intensiva?
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EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL
PARA LOS TRABAJADORES DEL INEN
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1
Riesgo Muy Alto
de Exposición

Trabajos de contacto directo 
con casos Covid-19               
confirmados.

2
Riesgo Alto
de Exposición
Trabajo con riesgo potencial de 
exposición a fuentes y ambientes 
de atención de pacientes 
COVID-19. 

3
Riesgo Mediano
de Exposición
Aquellos que tienen un contacto 
frecuente y/o cercano con 
personas no confirmados de 
COVID-19.

4
Riesgo Bajo
de Exposición
Aquellos que no tienen contacto 
frecuente con otros trabajadores 
y público en general.

De acuerdo a los lineamientos de vigilancia, 
prevención y control de la Salud de los 

trabajadores con Riesgo de Exposición del  
Minsa, se clasifican en:
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Equipo de Protección Personal 
Triaje diferenciado

Equipo de Protección Personal 
Emergencia COVID 19 - Sala 1 - Sala 2

TRIAJE DIFERENCIADO
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

PERSONAL DE ENFERMERIA PRE-
TRIAJE

PERSONAL DE ENFERMERIA DE 
TRIAJE

MÉDICO DE TRIAJE

PERSONAL DE LIMPIEZA

EMERGENCIA COVID SALA 1 
SALA 2

Guantes de 
PVC

Guantes 
descartables

Mandil 
descartable

Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA
PROCEDIMIENTO

TÉCNICO DE ENFERMERÍA
PROCEDIMIENTO

MÉDICO
PROCEDIMIENTO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO DE CADAVER

TECNÓLOGO MÉDICO DE 
RADIOLOGÍA

LABORATORIO

PERSONAL DE LIMPIEZA

GUARDIA DE SEGURIDAD

PERSONAL DE ADMISIÓN Y 
CAJA CON BARRERA DE VIDRIO
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Equipo de Protección Personal 
UCI - COVID 19

Equipo de Protección Personal 
UCI - UTI

UCI/ UTI
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermetico

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA
PROCEDIMIENTO

TÉCNICO DE ENFERMERIA
PROCEDIMIENTO

MÉDICO TRATANTE
PROCEDIMIENTO

LABORATORIO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO DE CADAVER

TECNÓLOGO
PROCEDIMIENTO

GUARDIA DE SEGURIDAD

PERSONAL DE LIMPIEZA

UCI COVID-19
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermetico

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA
PROCEDIMIENTO

TÉCNICO DE ENFERMERÍA
PROCEDIMIENTO

MÉDICO
PROCEDIMIENTO

LABORATORIO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO

TECNÓLOGO 

PERSONAL DE LIMPIEZA

CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTIÓN DE 
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Equipo de Protección Personal 
Sala de Operaciones COVID 19

Equipo de Protección Personal 
Hospitalización COVID 19 o no COVID 19

HOSPITALIZACIÓN COVID-19 o 
NO COVID-19

Guantes de 
PVC

Guantes 
descartables

Mandil 
descartable

Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermetico

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalon 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA
PROCEDIMIENTO

TECNICO DE ENFERMERIA
PROCEDIMIENTO

MEDICO TRATANTE
PROCEDIMIENTO

LABORATORIO
PROCEDIMIENTO

TECNOLOGO MEDICO DE 
RADIOLOGIA

PERSONAL DE LIMPIEZA

AUXILIAR DE COCINA

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO DE CADAVER

GUARDIA DE SEGURIDAD

PERSONAL ADMINISTRATIVO

SALA DE OPERACIONES DE 
COVID-19

Guantes de 
PVC

Guantes 
descartables

Mandil 
descartable

Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermetico

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

CIRUJANO ONCÓLOGO
2PARES 

ESTÉRILES
ESTÉRIL DOBLE

MÁS 
CUBREBOTAS

ANESTESIÓLOGO

ENFERMERA INSTRUMENTISTA
2PARES 

ESTÉRILES
ESTÉRIL DOBLE

MÁS 
CUBREBOTAS

ENFERMERA CIRCULANTE

PERSONAL DE LIMPIEZA

CAMILLERO

CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTIÓN DE 
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Equipo de Protección Personal 
Recuperación Post Anestésica

Equipo de Protección Personal 
Laboratorio y Banco de Sangre

RECUPERACIÓN POST 
ANESTÉSICA 

Guantes de 
PVC

Guantes 
descartables

Mandil 
descartable

Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA COVID-19 COVID-19 COVID-19

TÉCNICO DE ENFERMERÍA COVID-19 COVID-19 COVID-19

MÉDICO COVID-19 COVID-19 COVID-19

PERSONAL DE LIMPIEZA

PERSONAL ADMINISTRATIVO

LABORATORIO/ BANCO DE 
SANGRE

Guantes de 
PVC

Guantes 
descartables

Mandil 
descartable

Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

TECNÓLOGO MÉDICO 

MÉDICO

TÉCNICOS

PERSONAL DE LIMPIEZA

CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTIÓN DE 
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Equipo de Protección Personal 
Administrativos OIMS

Equipo de Protección Personal 
TAMO

ADMINISTRATIVOS/OIMS
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ADMINISTRATIVOS FRENTE A 
PACIENTES (INFORME, CAJA Y 

OTROS)

ADMINISTRATIVOS SIN 
CONTACTO CON PACIENTES

PERSONAL DE MANTENIMIENTO 
HABITACIÓN DEL PACIENTE 

COVID19

PERSONAL DE MANTENIMIENTO 
QUE NO TIENE CONTACTO CON 

PACIENTES

GUARDIA DE SEGURIDAD

TAMO
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA

TECNICO DE ENFERMERIA

MEDICO

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL DE LIMPIEZA

LABORATORIO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO

GUARDIA DE SEGURIDAD DE 
TRASLADO DE CADÁVER

GUARDIA DE SEGURIDAD

CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTIÓN DE 
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Equipo de Protección Personal 
Radioterapia

Equipo de Protección Personal 
Radiodiagnóstico COVID 19
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RADIOTERAPIA 
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

TECNÓLOGO MÉDICO
PROCEDIMIENTO

MÉDICO

FÍSICO MÉDICO

PERSONAL DE LIMPIEZA

PERSONAL ADMINISTRATIVO

GUARDIA DE SEGURIDAD

RADIODIAGNÓSTICO
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA COVID-19
PROCEDIMIENTO

TÉCNICO DE ENFERMERIA COVID-19
PROCEDIMIENTO

MÉDICO COVID-19
PROCEDIMIENTO

TECNÓLOGO MÉDICO COVID-19
PROCEDIMIENTO

PERSONAL DE LIMPIEZA COVID-19

PERSONAL ADMINISTRATIVO



Equipo de Protección Personal 
Braquiterapia

Equipo de Protección Personal 
Farmacia
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BRAQUITERAPIA
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

ENFERMERA ESTÉRIL ESTÉRIL 
PROCEDIMIENTO

TÉCNICO DE ENFERMERIA
PROCEDIMIENTO

MÉDICO ESTÉRIL ESTÉRIL 
PROCEDIMIENTO

PERSONAL DE LIMPIEZA

FARMACIA
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

QUÍMICO FARMACEÚTICO

TÉCNICO DE FARMACIA

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL DE LIMPIEZA

Equipo de Protección Personal 
Lavandería

LAVANDERÍA
Guantes de 

PVC
Guantes 

descartables
Mandil 

descartable
Mameluco 
descartable

 Mandil 
impermeable 

descartable

Mascarilla 
simple 

descartable

Respirador 
N95/FPP2/FPP

3/P100

Lente 
hermético

Protector facial 
Gorro 

descartable

Chaqueta y 
pantalón 

descartable

Botas 
descartables

OPERARIO DE LAVANDERIA  EN 
PISO

OPERARIO DE LAVANDERIA  EN 
LAVANDERIA
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FLUJO DE PACIENTES  CON
RESULTADOS COVID 19

POSITIVOS

EN EL TRASLADO DE TODO PACIENTE PARTICIPAN:

2 ó 3 VIGILANTES
1 Ó 2 PERSONAL ASISTENCIALES
1 OPERARIO DE LIMPIEZA

DEBE COMUNICARSE  SIEMPRE  PREVIO AL  TRASLADO 
CON EL SUPERVISOR  DE VIGILANCIA AL 
993-506-529 / 970-719-291
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El médico responsable  del área de donde se 
trasladará el paciente brindará las recomendaciones 
sobre que medio de traslado usar: silla de ruedas, 
camilla o cámara de presión negativa.

Es el médico del área quien definirá quien acompaña 
al paciente, siendo indispensable que el galeno 
participe cuando el paciente se encuentra intubado 
o en estado de salud grave e idealmente la 
enfermera de turno no se movilice.
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Flujo Sala 1 / Sala 2 / Emergencia
Piso Hospitalario/UCI/SOP

. Médico 

. Enfermera

. Vigilancia

. Limpieza

Personal 
Responsable

ACCIONES
•Coordinación telefónica de traslado 
médico a médico.
•Coordinación telefónica de traslado enfer-
mera a enfermera
•Información de Enfermería  de área  a 
enfermera supervisora.
•Coordinación médico con personal de 
vigilancia.
•Coordinación personal de vigilancia con 
equipo  de limpieza.
•Médico participa  y traslada  a paciente.

Personal 
Participante:

. 2 ó 3 Vigilantes

. 1 ó 2 Personal
   Asistencial

RUTA
•Uso de pasillo exterior.
•Pase por ascensor 1.
•Entrega de paciente en:
 •Puerta de SOP.
 •Puerta de UCI.
 •Puerta de 4to piso Este.

Todo traslado se hace con mandilón descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador
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Flujo Sala 1 / Sala 2 / Em
ergencia

Hacia Piso Hospitalario/UC
I/SO

P
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Flujo Sala 1 / Sala 2 / Emergencia
Hacia Tomógrafo 3

. Médico 

. Enfermera

. Técnico de Enfermería

. Vigilancia

Personal 
Responsable

ACCIONES
•Coordinación telefónica de traslado             
enfermería a tecnólogos.
•Información de Enfermería  de área  a 
enfermera supervisora.
•Coordinación médico con personal de 
vigilancia.
•Coordinación personal de vigilancia con 
equipo  de limpieza.
•Técnico de Enfermería traslada  a paciente.

Personal 
Participante:
.  2 ó 3 Vigilantes
. 1 ó 2 Personal 
   Asistencial.

RUTA DIURNA:
•Salida por corredor exterior del hospital.
•Cruza hall de Ingreso.
•Llega a Tomógrafo 3.
•Pacientes se entregan en:
 •Puerta de Tomógrafo.

Todo traslado se hace con mandilón descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador

RUTA NOCTURNA:
•Salida hacia Puerta 4 (Al lado de emergencia)

•Entrada frente a Interbank.
•Llega a Tomógrafo 3.
•Pacientes se entregan en:
 •Puerta de Tomógrafo.

Después de todo 
desplazamiento el 

equipo de limpieza, 
ejecuta protocolo 

en ascensores
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Flujo Sala 4 Este/ UCI
Hacia Tomógrafo 3

. Médico 

. 2 vigilantes.

. Enfermera

. 1 personal de limpieza

Personal 
Responsable

ACCIONES
•Médico brinda la orden.
•Enfermería coordina tomografía.
•Médico UCI traslada paciente.
•Técnico de enfermería traslada a paciente
  de 4 Este.
•Vigilancia reserva  ascensor y cuida área.

RUTA :
•Toman ascensor 1.
•Primer piso entra por puerta al frente de   
  farmacia.
•Pacientes se entregan en:
 •Puerta de Tomógrafo.

Todo traslado se hace con mandilón descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador

Después de todo 
desplazamiento el 

equipo de limpieza, 
ejecuta protocolo 

en ascensores
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FLUJO DE PACIENTES  INTERNOS 
4TO PISO ESTE

ACCIONES:

. Colocación de EPPS.

. Cuidado del paciente.

. Manejo de farmacia  y Laboratorio para el paciente.

. Salida e ingreso de pacientes diferenciado.

. Retiro de EPPS.

. Médico 

. Enfermera

. Vigilancia

. Limpieza

Personal Responsable:
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Flujo SOP 
Hacia UCI / 4 Este

. Médico anestesiólogo 

. Enfermera.

. Vigilancia

. Limpieza

Personal 
Responsable

ACCIONES
•Coordinación telefónica de traslado 
médico anestesiólogo a médico  de UCI o 
Piso 4.
•Coordinación de Enfermería  a Vigilancia.
•Coordinación de Vigilancia con Equipo de 
limpieza.

RUTA :
•Uso de ascensor 1.
•Entrega de paciente en:
 •Puerta de UCI.
 •Ingreso a 4to Este.

Todo traslado se hace con mandilón descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador

Después de todo 
desplazamiento el 

equipo de limpieza, 
ejecuta protocolo 

en ascensores
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MANEJO DE CADÁVERES

MANEJO DE CADÁVERES 
FLUJO DE TRASLADO A MORTUORIO

. Enfermera.

. Vigilancia

. Limpieza

Participan:
•En todos los casos de Covid positivos y sospechosos  
  se procede al Protocolo Minsa. 
•No se realizará idealmente Necropsia.
•Técnico de enfermería SÓLO retira dispositivos      
   médicos no invasivos y los pone en leJía por 10   
   minutos, luego se desecha en biocontaminados.     
   Coloca  sticker  de identificación del paciente en   
   bolsa.
•NUNCA SE RETIRA  DISPOSITIVOS MÉDICOS                    
  INVASIVOS.
•Vigilancia traslada  al fallecido hasta mortuorio  en  
   bolsa identificada.
•Mantenimiento en Mortuorio  en bolsa  hasta             
  llegada de Equipo  Funerario para cremación.

Código DELTA
para 

comunicación
por radio  al 

movilizar  
cadáver
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REFERENCIAS PACIENTES COVID 19

. Dr. Luis Pinedo :            999936260

. Dra. Ethel Medina:          979235997

. Dra. Esthefany Medina: 993138478

Responsables:

1.- Hoja de referencia del paciente.
2.- Informe Médico.
3.- Ficha epidemiológica del paciente.
4.- Parámetros respiratorios.
5.- Resultado positivo de Hisopado COVID-19.
6.- Exámenes auxiliares.
7.- Radiografía de tórax y/o tomografía.
8.- Signos vitales actuales.
9.- Gasometría arterial actual.
10.- DNI del paciente.
11.- Nombre completo  de familiar del 
       paciente con su número celular.

Hospitales de Referencia

- Dos de Mayo
- Villa el Salvador
- Ate
- Hospitales de EsSalud

Presentar en todos los casos:

REFERENCIAS PACIENTES COVID 19: TRASLADO

COORDINACIÓN EFECTUADA 
POR EL EQUIPO DE MÉDICOS 
RESPONSABLES.
1. SAMU

. Dr. Luis Pinedo :            999936260

. Dra. Ethel Medina:          979235997

. Dra. Esthefany Medina: 993138478

Responsables:

Hospitales de Referencia

- Dos de Mayo
- Villa el Salvador
- Ate
- Hospitales de EsSalud
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Proceso de Lim
pieza y Desinfección

PRO
CESO

 DE LIM
PIEZA Y DESIN

FECCIÓ
N

Responsables: 
O

perarios de la Unidad de Lim
pieza

Tipo de Lim
pieza: 

-
Lim

pieza profunda (Rutina diaria).
-

Lim
pieza term

inal (Después de cada alta o deceso).

Uso de Desinfectante:

La
lim

pieza
de

la
"unidad

de
paciente"

y
losequiposserán

siem
pre

responsabilidad
delTécnico

de
enferm

ería
supervisado

porelJefe
delárea

correspondiente.

N°
INSUM

O
USO

TIEM
PO

 DE ACCIÓ
N

1
AM

O
N

IO
 CUATERN

ARIO
  DE

Q
U

IN
TA 

GEN
ERACIÓ

N
 EN

 ESPU
M

A (4,5%
)

Lim
pieza y desinfección de superficies

Dejar actuar de 3
a 5 m

inutos.

2
AM

O
N

IO
 CUATERN

ARIO
 DE CUARTA 

GEN
ERACIÓ

N
 EN

 LÍQ
U

IDO
Lim

pieza y desinfección de pisosy 
paredes.

Dejar actuar de 10 m
inutos.

3
HIPO

CLO
RITO

 DE SO
DIO

 (5%
)

Lavado de m
ateriales de Lim

pieza.
Lim

pieza en áreas públicas. 
Inodoros.

Dejar actuar de 3
a 5 m

inutos.

N
OTA:

t
U

P
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Pautas de Seguridad del Paciente

Manejo  de medicamentos 
de alto riesgo y narcóticos 
bien controlados. 

ACCIONES
1. Identificación del paciente:
    Pizarra, Historia Clínica.
2. Prevención de infección asociada a CVC  
    y a C. Urinario.
3. Prevención de lesiones por presión.
4. Comunicación diaria a la familia del         
    paciente.
5. Reportar  Eventos Asociados a la atención  
    en salud. 

1. Todos los pacientes  serán tratados  con  
    respeto  y afecto.
2. Todos los pacientes deben recibir la      
   visita de su médico tratante al menos       
    una vez al día.
3. Siempre llevará puesta una mascarilla  
    quirúrgica y se cambiará  diariamente.
4. En piso el paciente desinfestará    
    constantemente su celular.

 

No a la 
estigmatización
del paciente.

Pautas de Seguridad del Paciente

Son Claves en la Atención:

- Atiendo mis tareas.
- Me comunico efectivamente.
- Tengo pensamiento crítico.
- Cumplo protocolos.
- Siempre reporto.

 

Las supervisiones no se efectúan presencialmente 
en áreas Covid - 19
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Si Ud. tiene algunas sugerencia para mejorar el presente documento favor escribir  
al siguiente correo: jfranco@inen.sld.p, j velarde@inen.sld.pe, aholguin@inen.sld.pe 
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EL INEN CUIDA TU SALUD

LLAMA A LOS SIGUIENTES NÚMEROS:

Si te encuentras en tu casa o en el INEN y presentas síntomas 
de infección respiratoria aguda.

¿Qué tengo que hacer?

Tos y
estornudos

Dolor de
garganta

Fiebre Congestión 
nasal

Escalofrío

Si tienes síntomas como:
1.-

2.- 3.-Comunícate a los 
siguientes números: 

993-533-112  /  993-536-084
967-700-575 / 987-603-040

Sigue las instrucciones del 
profesional de salud.

¡No te preocupes! La Oficina de Recursos Humanos y Bienestar de Personal tienen 
conocimiento de estas coordinaciones. 

El INEN pensando en tu salud.

967-700-575
987-603-040

El servicio funciona de 8:00 a.m. - 2:00 p.m. de Lunes a Viernes.
los sábados de 8:00 a.m. - 1:00 p.m.
El anexo 2220 ya no se utiliza para este fin.

Estos números son  solo para reportar que el trabajador presenta 
síntomas, no para atención de emergencias o urgencias.

Si te corresponde reincorporarte a tus labores llama al: 
993- 533-112  / 993-536-084   /  967-700-575   /  987-603-040

993-533-112
993-536-084

QUÉDATE
 EN CASA
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