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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
ﬁEN RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

La presente guia esta disenada para brindar
informacidén a los trabajadores del INEN, sobre los
principales puntos relacionados con el manejo
institucional de Riesgos ante la Pandemia del
Coronavirus- Covid19. Debiendo ser aplicada,
con flexibilidad, juicio y criterio, considerando que
la clave del éxito de todas las gestiones radica en
la responsabilidad y el frabajo en equipo.
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Pautas en la Atencion Clinica

® Reorganizar la atencion ambulatoria.

e Restringir la visita hospitalaria.

e FEstablecer flujos y documentos de gestion
de crisis.

e Fortalecer la atencion via telefonica y la
Teleconsulta.

Preparacion Para El Personal

e SEGURIDAD FiSICA a través de la dotaciéon de
equipos de proteccion personal y capacitacion
en su Uso.

e SEGURIDAD PSICOLOGICA y salud mental en
base a la buena comunicacion y trabagjo en

equipo.
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Distribucién de Areas COVID-INEN

e CARPA:
Area de trigje COVID 19

® CAPILLA - SALA 1:
Area destinada a pacientes
sospechosos.

e 4TO PISO ESTEY UCI:
Area destinada para la
Hospitalizacion de pacientes
positivos.
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TRIAJE - CARPA

-Atencién: 24 horas.

-Evaluar pacientes con sintomas sospechosos
de COVID-19.

-Prioridad: Definir estado de enfermedad
oncoldgica.

-De acuerdo a la evaluacion oncolégica 'y
sinfomatologia sospechosa definir ingreso a

Caopila o  manejo ambulatorio  en EQUIPO DE TRIAJE

coordinaciéon con infectologia. . Médico

-En caso de sinftomatologia  severa el .Er,‘lfermerq

paciente serd trasladado a Unidad de . Técnica

Cuidados Criticos designada y de tener . Personal de Limpieza

COVID + fraslado a Hospitales designados
-Responsable: Emergencia

-Médicos: Multidiciplinarios (Especialistas en
Oncologia)

SALA 1 (Capilla)

-Atencion: 24 horas.

-Ingresan pacientes sospechosos de COVID,
sinfomdticos derivados de trigje.

-Responsable: Emergencia

-Médicos: Asistente de Servicio de Emergen-
cia

-Las especialidades segin corresponddad, solo
redlizardn evaluaciones NO presenciales en
coordinacién respectiva.

Aqui se tomara prueba
rGpida ante sopecha
clinica.

-El Traslado de pacientes positivos al drea de
Medicina Nuclear, serd coordinado con
Infectologia.

-En caso de sintomatologia  severa el
paciente serd frasladado a la Unidad de
Cuidados Criticos designada y de tener
COVID + fraslado a Hospitales designados.

——————— w |
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Lineas de accion en la atencion COVID 19

¢, Qué significa lineas de Accién?

eLos profesionales brindardn atencién del paciente Covid19
Positivo cuando sea requerido.

eLas Direcciones Generales coordinardn el orden de ingreso a
las Linea Frontal de Accidn.

*El participar en Linea Frontal serd registrado y reportado por la
Direccion General para presentacion a la Jefatura Institucional.
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Flujograma de Atencion del Paciente

FLUJOGRAMA DE ATENCION A PACIENTES ONCOLOGICOS DEL INEN CON SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA EN EL
CONTEXTO DE INFECCION POR SARS-CoV2

N
TRIAJE DIFERENCIADO: Pacientes con sintomatologia
Definicién de enfermedad respiratoria o hallazgos tomogrdficos
oncoldgica y sospecha de de compromiso pulmonar
COVID-19 \ l Y,
— Manejo ambulatorio:
¢Requiere v .
hospitalizacién? Conrdil"la::or: con |nfeCT°J|?QI<i ¥
corr

\

Equipo funcional de
Infectologia: Evaluacion de
paciente y coordinacion con
microbiologia para toma de

muestra en horario establecido
Ay v
- ~

Traslade a Sala 1- Capilla
Traslado UCI (observacion, toma de  ex
| ] \ J

//-'-F( ﬂxh"“““-x
__—"" Resultado positivo  ——__

~—___ SARS-CoV2
[~ ] =

¢Requiere Terapia
Intensiva?

ey

Empeoramiento —_—
clinico o radiolégico ( Nueva Pase a Sala 2 (Medicina
o alta sospecha de | muestra Nuclear) o 4to piso
CovID-19 — Hospitalizacion

Hospitalizacién y
manejo por especialidad
correspondiente

Coordinacion con Infectologia

Llamar a médico Infectdlogo de
guardia al 993536137

S o
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

PARA LOS TRABAJADORES DEL INEN

P De acuerdo a los lineamientos de vigilancia,
prevencion y control de la Salud de los
trabajadores con Riesgo de Exposicion del

Minsa, se clasifican en:

con casos Covid-19

/ Trabajos de contacto directo
confirmados.

Riesgo Muy Alto —
de Exposicién é

- Riesgo Alto
e de Exposicion

Trabajo con riesgo potencial de
exposicion a fuentes y ambientes

de atencién de pacientes
COVID-19.

_ -. -
Aquellos que tienen un contacto
frecuente y/o cercano con
personas no confirmados de

COVID-19.

Riesgo Bajo

e

SRS de Exposicion
‘ Aquellos que no tienen contacto
frecuente con otros trabajadores

| ‘ | y publico en general.

\ J

Ee—
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Equipo de Proteccion Personal

Triaje diferenciado

TRAJEDIFERENCIADO Guantesde Guantes Mandil Mameluco ! M.‘dllbl M:m:lua N::l:::d;:;? Lente Protectorfacia Gorro Chaq::;ay
PVC descartables | descartable | descartable HCAE2D B hermético | " | descartable e
descartable descartable 3/P100 descartable

Botas
descartables

PERSONAL DE ENFERMERIA PRE-
TRIAJE

PERSONAL DE ENFERMERIA DE
TRIAJE

MEDICODETRIAJE

PERSONAL DELIMPIEZA

Equipo de Proteccion Personal

Emergencia COVID 19 - Sala 1 - Sala 2

Mandil Mascarilla | _Respirador Chaquetay
impermeable | simple | Nos/epp2/ipp| “™® | protectortacial | ™ pantalén Sotas
permes "
descartable | descartable | 3/p1oo | "e™é0 descartable | yoscartaple | escartables

EMERGENCIA COVIDSALA1 [ Guantesde Guantes Mandil Mameluco
SALA2 PVC descartables | descartable | descartable

ENFERMERA

PROCEDIMIENTO|

‘TECNICO DE ENFERMERIA

__|pROCEDIMIENTO| X

MEDICO ( ) V) PGA ) (
- PROCEDIMIENTO| "/ z -

GUARDIA DE SEGURIDAD DE \YJ V) . W)
TRASLADO -

‘GUARDIA DE SEGURIDAD DE & I\ ) N\ \4
TRASLADO DE CADAVER

TECNOLOGO MEDICO DE - 73\ ~ —\
RADIOLOGIA

LABORATORIO ( W) L

PERSONAL DELIMPIEZA V) (@)

GUARDIA DE SEGURIDAD

PERSONAL DE ADMISION Y
CAJA CON BARRERA DE VIDRIO

PGA: Procedimientos generadores de aerosoles (p.¢jm. Itubadn, extubacin, reanimacién cardiopulmonar, aspiracén e secreciones, etc)

PROCED.: Procedimientos de riesgo a salpicaduras de fluidos
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Equipo de Proteccion Personal

UCI - COVID 19

Guantesde Guantes Mandil Mameluco Mendi R (e Lente Gorro Gy Botas.
UCICoVID-19 e descartabl descartabl descartabl impermeable simple | N95/FPP2/FPP hermeti Protector facial descartabl pantalén descartabl
escrtbles | descartable || descarable | T | gecie | 300 ermetico escartable | able escartables
ENFERMERA V) ey
PROCEDIMIENTO]
‘TECNICO DE ENFERMERIA ( V) PGA )
- - PROCEDIMIENTO]
MEDICO V) PGA W) (%)
- PROCEDIMIENTO[ ’
LABORATORIO v, PGA PGA
(GUARDIA DE SEGURIDAD DE Yo
TRASLADO \ )
TECNGLOGO v) 4
/ )
PERSONAL DELIMPIEZA - (/’} - i’

Equipo de Proteccion Personal
UCl - UTI

T Guantesde Guantes Mandil Mameluco | M’"""bl M_“':'"‘ N;‘;;':;;ZLP tente | cortacial | 9 C":‘"T;" Botas
pVC descartables | descartable | descartable | "Po e | SmPle hermetico | O U | gescartaple | PMAN | gescartables
descartable | descartable |  3/P100 descartable
ENFERMERA (&) (@) poa v) 9)
— \\S — / PPROCEDIMIENTO) ~
TECNICO DE ENFERMERIA ) @) Poa )
z ) __|proceDimiento] '\
MEDICO TRATANTE v ( PGA ) ( )
N - & /__|PRocepiMIENTO] =
LABORATORIO \J |\ PGA
‘GUARDIA DE SEGURIDAD DE ) ) / (@) (
TRASLADO -
) (@) (
‘GUARDIA DE SEGURIDAD DE - -
TRASLADO DE CADAVER
TECNOLOGO \ v PGA ) )
- N < ~ PROCEDIMIENTO|
‘GUARDIA DE SEGURIDAD C ( )
PERSONAL DE LIMPIEZA 1C © ) ( { (v)

PGA: Procedimientos generadores de aerosoles (p.ejm. Intubadion, extubacion, reanimacion cardiopulmonar, aspiracion de secreciones, etc)

PROCED.: imi de riesgo
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Equipo de Proteccion Personal

Sala de Operaciones COVID 19

SALA DE OPERACIONES DE Guantes de Guantes Mandil Mameluco | Ma"dllbl M?SCE:I"B NE;;::;‘;LP Lente r—. Gorro Cha:tuelllay Botas
COvVID-19 PVC descartables | descartable | descartable | oo LIS hermetico || | descatable R descartables
descartable | descartable 3/P100 descartable
2PARES 4 MAs
CIRUJANO ONCOLOGO
ESTERILES ESTERIL DOBLE CUBREBOTAS
ANESTESIOLOGO (
2PARES MAs
ENFERMERA INSTRUMENTISTA a
ESTERILES ESTERL DO CUBREBOTAS
ENFERMERA CIRCULANTE
PERSONAL DELIMPIEZA
CAMILLERO

Equipo de Proteccion Personal

Hospitalizacion COVID 19 o no COVID 19

nosauzACONouD190 | Guamesde | Guantes | wandl | wometuco | | Mendh | Ml | temioder | e | g | Chey dotas
NOCOVID-19 PVC descartable de rtable descartabl he i d rtable de artable
ecoraes | descorble | desable | mPemesbe | smoe | WS/02ERR exartale | PN | oot
ENFERMERA ) ) PGA PGA (« (
— - PROCEDIMIENTO —
TECNICODE ENFERMIERIA ) ( &
’ g
MEDICO TRATANTE { PGA ( PGA

z PROCEDIMIENTO| .'
LABORATORIO v ) poa poa ( )
. PROCEDIMIENTO|

TECNOLOGO MEDICO DE
RADIOLOGIA - -

PERSONAL DE LIMPIEZA

AUXILIAR DE COCINA-

GUARDIA DE SEGURIDAD DE (

GUARDIA DE SEGURIDAD DE z
TRASLADO DE CADAVER

GUARDIA DE SEGURIDAD

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PGA: Procedimientos generadores de aerosoles (p.ejm. Intubaddn, extubacion, reanimacion cardiopulmonar, aspiracion de secreciones, etc)

PROCED.: Procedimientos de riesgo a sapicaduras de fluidos n
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Equipo de Proteccion Personal

Recuperacion Post Anestésica

RECUPERACIONPOST | Guantesde |  Guantes Mandil | Mameluco | Mandll Malsurlﬂla m’;e;:;z:"’ Lente e Gorro Chaqtuelt’ay Botas

ANESTESICA Ve descartables | descartable | descartable MREmERE || smpie hermético roecorecd descartable pantan descartables
descartable | descartable | 3/P100 descartable

ENFERMERA CoviD-19 PGA PGA CoviD-19 (oviD19

TECNICO DE ENFERMERIA CoviD-19 PGA PGA Covin-19 covin-19
MEDICO CoviD-19 PGA PGA CoviD-19 CoviD19

PERSONAL DELIMPIEZA

PERSONAL ADMINISTRATIVO

Equipo de Proteccion Personal

Laboratorio y Banco de Sangre

LABORATORIO/ BANCODE | (Guantesde Guantes Mandil Mameluco | MandlaIM Ma.scarlla NQR:;:I:;T;;LP Lente po——. Gorro Chaqu?av Botas
SANGRE PVC descartabes | descatable | descatable | S hermético |0 | descartble pantaln descartables
descartable | descartable 3/P100 descartable
TECNOLOGOMEDICO PA ) PGA
MEDIco PGA PGA PGA
TECNICOS PGA PGA PGA
PERSONAL DELIMPIEZA

(70—
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Equipo de Proteccion Personal

Administrativos OIMS

AominisTrATVOS/oms | SUTtesde Guantes Mandil Mameluco Mandil M;:;:" Respirador | oe Gorro c::‘q:;:" Botas
ISTRA' pvC descartables | descartable | descartabl A herméti descartabl descartabl
escartables | descartable | descatable | "GPTERNE | SmRS | NS ermético escartable | PG jescartables

ADMINISTRATIVOS FRENTE A
PACIENTES (INFORME, CAJA Y
OTROS)

ADMINISTRATIVOS SIN
CONTACTO CON PACIENTES

PERSONAL DE MANTENIMIENTO
HABITACION DEL PACIENTE

covip1e
PERSONAL DEMANTENIMIENTO
QUE NOTIENE CONTACTO CON —
PACIENTES
3\
GUARDIA DE SEGURIDAD )

Equipo de Proteccion Personal
TAMO

o Guantesde |  Guantes Mandil Mameluco | Ma"d"hl Mf’":'"a m":;:;’l"/:;? tente | e | S c'"":t‘" Botas
PVC descartables | descartable | descartable | "o oo | SR hermético |10 o | descartable | Peo" | descartables
descartable | descartable | 3/p100 descartable
ENFERMERA @) PGA Paa ( poA (
TECNICO DEENFERMERIA v) PoA poA poh )
MEDICO 'fl PGA PGA PGA @
PERSONAL ADMINISTRATIVO )
PERSONAL DELIMPIEZA ) (
LABORATORIO PoA
GUARDIA DE SEGURIDAD DE Q ) (4 Q
‘ Y Y ‘
TRASLADO
o) .
GUARDIA DE SEGURIDAD DE > \ Y
TRASLADO DE CADAVER

(GUARDIA DE SEGURIDAD
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Equipo de Proteccion Personal

Radioterapia

RADICTERAPIA Guantesde Guantes Mandil Mameluco | Mand:bl Ma'scarlla N:;S:d;;;? Lente protectorfacld Gorro Chaqu:gav Botas
PVC descartables | descatable | descartable | oo CILD hermético |10 | descartable pantalén descartables
descartable | descartable | 3/P100 descartable
TECNOLOGO MEDICO
PROCEDIMIENTO|
MEDICO PGA
FisicoMEDICO
PERSONAL DELIMPIEZA
PERSONAL ADMINISTRATIVO
(GUARDIA DE SEGURIDAD

Equipo de Proteccion Personal

Radiodiagnéstico COVID 19

TR Guantesde | Guantes Mandil Mameluco | Mandllhl Ma.swlllla mn:;:;:d/::w Lente p—— Gorro Chaq:;?ay Botas
PVC descartabes | descartable | descartale | o HIED hermético | | descatale — descartables
descartable | descartable |  3/P100 descartable
ENFERMERA CoviD-19 PGA
PROCEDIMIENTO|
TECNICODEENFERMERIA COVID-19 PGA
PROCEDIMIENTO|
MEDICO COVID-19 PA
PROCEDIMIENTO|
TECNGLOGOMEDICO CoVID-19
PROCEDIMIENTO|
PERSONAL DELIMPIEZA COvID-19
PERSONAL ADMINISTRATIVO

PGA: Procedimientos generadores de aerosoles (.¢jm.Itubacion, extubacidn,reanimacién cardiopuimonar, aspracén de secreciones, tc)

n PROCED.: Procedimientos de riesgo a salpicaduras de fluidos
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Equipo de Proteccion Personal

Braquiterapia

Guantesde Guantes Mandil b || REE PEilh || RIS || gy ) Gorro G Botas
BRAQUITERAPIA impermeable simple | N95/FPP2/FPP Protector facial pantalén
PVC descartables | descartable | descartable hermético descartable descartables
descartable | descartable 3/P100 descartable
ENFERMERA ESTERIL ESTERIL (s PGA ) ) (@)
"~ - PROCEDIMIENTO N~
‘TECNICO DE ENFERMERIA ) W) ) PGA («
/ — —__ |PROCEDIMIENTO|
MEDico ESTERIL ESTERIL V) PGA (@) )
— ~ _ |PROCEDIMIENTO| —
PERSONAL DELIMPIEZA f v) ) (@ (@

Equipo de Proteccion Personal
Farmacia

EEraEn Guantesde Guantes Mandil Mameluco | Mandllbl Ma.scarlla N::/s;:;d/:;P Lente T Gorro Chaq::t'ay Botas
puC descartables | descartable | descartable | oo e | SR hermético | 0T [ docartable | P [ descartables
descartable | descartable 3/pP100 descartable
QUIMICOFARMACEUTICO (@)
TECNICO DEFARMACIA (@)
PERSONAL ADMINISTRATIVO (@)
PERSONAL DE LIMPIEZA ( V) ( (@)

Equipo de Proteccion Personal
Lavanderia

— Guantesde | Guantes | Mandil | Mameluco | Ma"""bl Mf“’:"" m":;:;:z‘;:;? tete | | M Ch”"i',” Botas
PVC descartables | descartable | descartable | T oo Smpie hermético |00 | descartable ot descartables
descartable descartable 3/P100 descartable

‘OPERARIO DELAVANDERIA EN
PISO Y) )

(OPERARIO DELAVANDERIA EN
LAVANDERIA

PGA: Procedimientos generadores de aerosoles (p.ejm. Intubaddn, extubacion, reanimacion cardiopulmonar, aspiracion de secreciones, etc)

PROCED.: Procedimientos de riesgo a salpicaduras de fluidos
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FLUJO DE PACIENTES CON

RESULTADOS COVID 19
POSITIVOS

EN EL TRASLADO DE TODO PACIENTE PARTICIPAN:

2 6 3 VIGILANTES
1 O 2 PERSONAL ASISTENCIALES
1 OPERARIO DE LIMPIEZA

El médico responsable del drea de donde se
frasladara el paciente brindard las recomendaciones
sobre que medio de traslado usar: silla de ruedas,
camilla o cadmara de presion negativa.

Es el médico del area quien definira quien acompana
al paciente, siendo indispensable que el galeno
participe cuando el paciente se encuentra intubado
o en estado de salud grave e idealmente Ia
enfermera de turno no se movilice.

DEBE COMUNICARSE SIEMPRE PREVIO AL TRASLADO

CON EL SUPERVISOR DE VIGILANCIA AL
993-506-529 / 970-719-291

e
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Flujo Sala 1 / Sala 2 / Emergencia

Piso Hospitalario/UCI/SOP

ACCIONES
Personal Coordinacién  telefénica de  traslado
Responsable édico a médico.
Coordinacioén telefonica de traslado enfer-
. Médico era a enfermera
: Er.'f?rmefa Informacion de Enfermeria de drea a
. Vigilancia

. Limpieza nfermera supervisora.

Coordinacion médico con personal de
vigilancia.

*Coordinacion personal de vigilancia con
equipo de limpieza.

*Médico participa vy fraslada a paciente.

RUTA

Personal e Uso de paisillo exterior.

Participante: *Pase por ascensor 1.

*Entrega de paciente en:
*Puerta de SOP.

. 2 6 3 Vigilantes
.16 2 Personal
Asistencial ePuerta de UCI.

ePuerta de 4to piso Este.

Todo traslado se hace con mandilén descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador

—_—————— 7 |
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ﬁEN

Flujo Sala 1 / Sala 2 / Emergencia

Hacia Piso Hospitalario/UCI/SOP

_ CARDIO ./ INTERV. _ M _

ar _

RT

TEM3

1537

O

TEM1

— CcoLocCA-

CION VP

INTERVENCIO-
NISMO

TEM 2

AD

RX

EMERGENCIA

TOMA DE MUES-
TRA

ADMINISTRA-
CION LABORATO-

CIRUGIA MENOR

ALI-

NEN

CC.EE.

FARMACIA
CENTRAL

HALL PRINCI-
PAL

LEYENDA

Paciente es

== == | |levado a: hos-

Ascensor 1
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Flujo Sala 1 / Sala 2 / Emergencia

Hacia Tomografo 3

ACCIONES
Personal sCoordinacién telefénica de traslado
Responsable nfermeria a tecndlogos.
Médico Informacion de. Enfermeriac de drea a
e nfermera supervisora.
. Técnico de Enfermeria

Coordinacion médico con personal de

. Vigilancia igilancia.

Coordinacién personal de vigilancia con
equipo de limpieza.
eTécnico de Enfermeria traslada a paciente.

RUTA DIURNA:
Personal *Salida por corredor exterior del hospital.
Participante: *Cruza hall de Ingreso.
- 263 Vigilantes *Llega a Tomégrafo 3.
.10 2 Personal .
Asistencial. *Pacientes se entregan en:

ePuerta de Tomdgrafo.

RUTA NOCTURNA:
Despues d.e fodo eSalida hacia Puerta 4 (Al lado de emergencia)
desplazamiento el
equipo de limpieza, *Enfrada frente a Interbank.
ejecuta protocolo ellega a Tomografo 3.

én ascensores ePacientes se entregan en:

ePuerta de Tomdégrafo.

Todo fraslado se hace con mandilon descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador

e —
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
ﬁEN RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

Flujo Sala 4 Este/ UCI

Hacia Tomografo 3

ACCIONES
Personal Médico brinda la orden.
Responsable Enfermeria coordina tomografia.
. Médico Médico UCI fraslada paciente.
<2 UENEINES, Técnico de enfermeria traslada a paciente

. Enfermera
. 1 personal de limpieza | de 4 Este.

Vigilancia reserva ascensor y cuida drea.

RUTA :
eToman ascensor 1.

*Primer piso entra por puerta al frente de
farmacia.

*Pacientes se enfregan en:
*Puerta de Tomografo.

Después de todo
desplazamiento el
equipo de limpieza,
ejecuta protocolo
en ascensores

Todo traslado se hace con mandilon descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador

(2 ——




CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE

INEN

RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
%EN RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

FLUJO DE PACIENTES INTERNOS

4TO PISO ESTE

Personal Responsable:

. Médico

. Enfermera
. Vigilancia
. Limpieza

ACCIONES:

. Colocacién de EPPS.

. Cuidado del paciente.

. Manejo de farmacia y Laboratorio para el paciente.
. Salida e ingreso de pacientes diferenciado.

. Retiro de EPPS.
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
MEN RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

Flujo SOP

Hacia UCI / 4 Este

ACCIONES
Personal Coordinacién  telefénica de  traslado
Responsable édico anestesidlogo a médico de UCI o

iso 4.

. Médi tesiol
_ En?er'::;z:es B Coordinacion de Enfermeria a Vigilancia.
. Vigilancia Coordinacién de Vigilancia con Equipo de
. Limpieza mpieza.

RUTA :

*Uso de ascensor 1.
*Entrega de paciente en:
*Puerta de UCI.

eIngreso a 4to Este.

Después de todo
desplazamiento el
equipo de limpieza,
ejecuta protocolo
en ascensores

Todo fraslado se hace con mandilon descartable,
gorro, guantes, lentes y respirador
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
MEN RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

MANEJO DE CADAVERES

*En todos los casos de Covid positivos y sospechosos
Participan: se procede al Protocolo Minsa.

No se realizard idealmente Necropsia.

. Enfermera. Técnico de enfermeria SOLO retira dispositivos
- Vigilancia médicos no invasivos y los pone en lelia por 10
. Limpieza

minutos, luego se desecha en biocontaminados.

Coloca sticker de identificacién del paciente en
bolsa.

NUNCA SE RETIRA DISPOSITIVOS MEDICOS
Codigo DELTA  HIN\ZNIAGIH

r 9 g g 9 ]
para Vigilancia fraslada al fallecido hasta mortuorio en
comunicacion bol id fifi d
e olsa idenfificada.
movilizar Mantenimiento en Mortuorio en bolsa hasta
cadaver

llegada de Equipo Funerario para cremacion.

MANEJO DE CADAVERES

FLUJO DE TRASLADO A MORTUORIO

Av. Angamos

©
)

N

T

iy
I:lﬁz g i

uy 21180

oues 1P TP

,dt ermedades
Medicina Nuclear ~ ;

Centro de Investigéyior
. Q Céncer {_r‘ = > &
z g G ATM Interbank N
Z G O Funeraria U

1 of 2
Mortuorio [l |:>
Capilla i,,?

sher camilo Blas
Q O camilo Blas

Tienda Pepsi
camilo Blas L2

QU




CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19 HEN

REFERENCIAS PACIENTES COVID 19

Presentar en todos los casos: Responsables:
. . . . Dr. Luis Pinedo : 999936260
1.- Hoja de referencia del paciente. . Dra. Ethel Medina: 979235997

. Dra. Esthefany Medina: 993138478

2.- Informe Médico.
3.- Ficha epidemiolégica del paciente.

4 .- Pardmetros respiratorios.
5.- Resultado positivo de Hisopado COVID-19.

6.- Exdmenes auxiliares. iiespliglesideinelelenclo
7.- Radiografia de térax y/o tomografia. - Dos de Mayo
8.- Signos vitales actuales. - Xlt"a el Salvador
, . - Ate
9.- Gasometria arterial actual. - Hospitales de EsSalud

10.- DNI del paciente.

11.- Nombre completo de familiar del
paciente con su nUmero celular.

REFERENCIAS PACIENTES COVID 19: TRASLADO

Responsables:
. Dr. Luis Pinedo : 999936260
. Dra. Ethel Medina: 979235997

. Dra. Esthefany Medina: 993138478

- Hospitales de Referencia
COORDINACION EFEC,TUADA
POR EL EQUIPO DE MEDICOS - Dos de Mayo

RESPONSABLES. - Xituea el Salvador

1. SAMU - Hospitales de EsSalud
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE

RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

INeN

Responsables:

Proceso de Limpieza y Desinfeccion

Operarios de la Unidad de Limpieza

Tipo de Limpieza:
- Limpieza profunda (Rutina diaria).
- Limpieza terminal (Después de cada alta o deceso).

Uso de Desinfectante:

INSUMO

uso

TIEMPO DE ACCION

AMONIO CUATERNARIO DE QUINTA
GENERACION EN ESPUMA (4,5%)

Limpieza y desinfeccion de superficies

Dejar actuar de 3 a 5 minutos.

AMONIO CUATERNARIO DE CUARTA
GENERACION EN LiQUIDO

Limpieza y desinfeccion de pisos y
paredes.

Dejar actuar de 10 minutos.

HIPOCLORITO DE SODIO (5%)

Lavado de materiales de Limpieza.
Limpieza en dreas publicas.
Inodoros.

Dejar actuar de 3 a 5 minutos.

NOTA:

La limpieza de la "Unidad de Paciente" y los equipos serdn siempre responsabilidad

del técnico de enfermeria supervisado por el Jefe del drea correspondiente.
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
HEN RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

Pautas de Seguridad del Paciente

ACCIONES
1. Identificacion del paciente:

Manejo de medicamentos Pizarra, Historia Clinica.

de alto riesgo y narcoticos .. . " .
e ot . Prevencién de infeccion asociada a CVC

y a C. Urinario.

. Prevencion de lesiones por presion.

No a la 4. Comunicacion diaria a la familia del

estigmatizacién paciente.

del paciente. 5. Reportar Eventos Asociados a la atencién
en salud.

Pautas de Seguridad del Paciente

1. Todos los pacientes serdn fratados con Son Claves en la Atencién:
respeto y afecto.

2. Todos los pacientes deben recibir la - Atiendo mis fareas.

visita de su médico fratante al menos - Me comunico efectivamente.

una vez al dia. - Tengo pensamiento critico.

3. Siempre llevard puesta una mascarilla
quirlrgica y se cambiard diariamente.

- Cumplo protocolos.

4. En piso el paciente desinfestard = SUEHTIRIE {0,

constantemente su celular.

Las supervisiones no se efectuan presencialmente
en dreas Covid - 19

e —
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CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE

RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

INEN

Recomendaciones psicoldgicas
en tiempos de COVID-19

Enfocarme en lo que Si Puedo Controlar No enfocarme en lo que No Puedo Controlar

> Mi actitud frente a la cuarentena. » Siotros cumplen las reglas de

» El uso excesivo de las redes sociales. aislamiento social.

» Realizar actividades en familia. = _:_.“o_.:aoo_oz I [ETEHET S
medios.

» Ejercitarme. » La gente que no respeta la cuarentena.
» Mi propio distanciamiento social. » Las motivaciones de otras personas.
» Realizar actividades en familia. » Predecir que sucederd.
» Seguir las recomendaciones del » Lasreacciones de otros.

Gobierno y de la OMS.

. » Las acciones de ofros.

» Encontrar cosas interesantes para hacer

en casa. » Cudnto tiempo durard esto.

» El sobreexponerme a las noficias.

“k Salud Mental INEN Oficina 202 Anexos: 2247 / 2268
- INeN Frente al Coronavirus Atencién de lunes a viernes de 7:00 a.m. - 1:00 p.m.




CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19 VINEN

LIBERA LA ANSIEDAD Y TUS EMOCIONES

FRENTE AL COVID-19

Expresa tus
emociones

Cuidate
emocionalmente
realizando estas
actividades

Actividad
fisica

Conectar con
la naturaleza

P Salud Mental INEN Oficina 202 Anexos: 2267 / 2268
mmnen Atencidn de lunes a viernes de 7:00 a.m. - 1:00 p.m.




RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE

ﬁEN

:AYUDANOS A PROTEGERTE!

Por tu seguridad y de los demas,
estd completamente PROHIBIDO
INGRESAR Y SALIR de la institucion
vestido con el uniforme de faena.
El ingreso y salida serd con ropa
de calle.

Tratar de NO TRAER bolsas,
carteras, o mochilas para evitar la

contaminacién en sus hogares.

- .y,

“Za

“l_&m.y_




CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19 HEN

EL INEN CUIDA TU SALUD | 5<%

Si te encuentras en tu casa o en el INEN y presentas sinftomas
de infeccidn respiratoria aguda.

LLAMA A LOS SIGUIENTES NUMEROS:

2N 993-533-112 | 967-700-575
993-534-084 | 987-603-040

El servicio funciona de 8:00 a.m. - 2:00 p.m. de Lunes a Viernes.
los sdbados de 8:00 a.m. - 1:00 p.m.
El anexo 2220 ya no se utiliza para este fin.

Estos nUmeros son solo para reportar que el frabajador presenta

sinfomas, no para atencién de emergencias o urgencias.

] _ ¢Qué tengo que hacer?
Si tienes sinftomas como:

e 2 o QUEDATE

3

A By B ENCASA

Tosy Dolorde  Fiebre congestién Escalofrio
estornudos  garganta nasal
2 Comunicate a los 3 Sigue las instrucciones del
.~ siguientes nUmeros: .~  profesional de salud.

993-533-112 / 993-536-084
967-700-575 / 987-603-040

Si te corresponde reincorporarte a tus labores llama al:
993- 533-112 / 993-536-084 / 967-700-575 / 987-603-040

iNo te preocupes! La Oficina de Recursos Humanos y Bienestar de Personal tienen
conocimiento de estas coordinaciones.
. EI INEN pensando en tu salud. l

Si Ud. tiene algunas sugerencia para mejorar el presente documento favor escribir
al siguiente correo: jfranco@inen.sld.p, j velarde@inen.sld.pe, aholguin@inen.sld.pe

S




CARTILLA INFORMATIVA PARA LA GESTION DE
WINEN RIESGOS-SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL TRABAJADOR - COVID-19

INSTRUCTIVO PARA USO DE CAMARA DE
TRANSPORTE DE PACIENTES COVID

\
El MEDICO definira si el paciente
1 puede ser fransportado en la
camara Y que personal
asistencial serd acompaniante.
S

Al llamado el equipo de

2 vigilancia parficipard@ con 3 f_l- _J-ﬂL

vigilantes.
Cel: 993-506-529 / 970-79-291

4
.

Todo fraslado tiene un LIDER, gquien
se ubicard en la cabecera de la
3 camilla y daré la voz: EMPEZAMOS
TRASLADO, 1-2-3 para colocacion
y retiro del paciente en la cdmara.

colocar los FRENOS de la

1 Es requisito indispensable
camilla.

Cuando culmina el tfraslado el
equipo de vigilancia da el aviso

5 al equipo de limpieza para la
desinfeccion correspondiente de
la cdmara.

E%QN Instituto Nacional de Enfermedades Neopldsicas




